
Bitte per Fax oder Post an:

Bildungsnetzwerk Wesermarsch
Gerd-Köster-Straße 4 • 26919 Brake  

Fax  04401 922172

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Auftakt- 
veranstaltung „Ernährungsbildung von Kindern  
und Jugendlichen in der Wesermarsch“ an.

Name:
	                       
Vorname:
	
Titel:
	
Institution:
	
Funktion:
	
Straße:
	
PLZ, Ort:
	
E-Mail:	

Telefon:	

Datum, 
Unterschrift

www.bine-wesermarsch.de

Kooperationspartner 

Tagungsort 
Berufsbildende Schulen  
für den Landkreis Wesermarsch      
Gerd-Köster-Straße 4 • 26919 Brake  

Kostenbeitrag  
15,00 € (Pausen- und Mittagsverpflegung inbegriffen)

Bankverbindung
OLB • BLZ 280 200 50 • Kto 1 743 900 100
Kennwort: Food 
(Bitte bis zum 10.02.2010 anmelden und überweisen)

Veranstalter 
Bildungsnetzwerk Wesermarsch
Gerd-Köster-Straße 4 • 26919 Brake  
Ansprechpartnerin: Inge Warns
Telefon:  04401 922175 • Fax:  04401 922172 
E-Mail: iwarns@bbs-wesermarsch.de 

Anmeldung

Auftaktveranstaltung des   

Bildungsnetzwerkes Wesermarsch

am Donnerstag, 18.02.2010

Ernährungsbildung von 

Kindern und Jugendlichen 

in der Wesermarsch
im Forum der BBS Wesermarsch,  

Gerd-Köster-Straße 4, 26919 Brake



Ernährung findet nicht nur in den Elternhäusern statt. 
Kitas, Schulen und Einrichtungen für Kinder und Jugend-
liche sind eine ideale Lebenswelt, um Einfluss auf das 
Ernährungsverhalten zu nehmen. 

Mit den erweiterten Betreuungszeiten und der Einrichtung 
von Ganztagsschulen stehen die Einrichtungen vor immer 
größeren Herausforderungen. Da sind Gesetze, Verord-
nungen und ansprechende Räumlichkeiten nur ein Teil  
der Thematik, mit dem sie sich beschäftigen müssen. 

Mit einem individuellen Verpflegungskonzept in den 
Einrichtungen lässt sich die Ernährungssituation und 
damit auch die Ernährungserziehung verbinden.

Das Bildungsnetzwerk Wesermarsch setzt sich zur nach-
haltigen Entwicklung von Ernährungskompetenzen mit 
folgenden Zielen ein:

	  	Transparenz schaffen
	  	Vernetzung aller am Prozess der Ernährungs-
		  bildung beteiligten Akteure (z. B. Kitas, Schulen) 
		  auf Landkreisebene
	 	 Einrichtung von aktiven Arbeitskreisen
	 	 Organisation von Tagungen, Fachvorträgen, 
		  Workshops, Schulungen
	 	 Qualifizierung von pädagogischen und nicht  
		  pädagogischen Mitarbeiter/innen in Schulen und Kitas
	 	 Internetplattform
	 	 optimierte Nutzung von Ressourcen

Diese Auftaktveranstaltung bietet inhaltliche Anregungen 
durch Fachvorträge, z. B. aus ernährungswissenschaft-
licher Sicht und bietet gleichzeitig ein Forum zum Kennen-
lernen von Expertinnen und Experten aus der Region auf 
dem Markt der Möglichkeiten.

Diese Veranstaltung richtet sich an Lehrer/innen aller 
Schulformen, Erzieher/innen, Mitarbeiter/innen in den 
Bereichen Kinder- und Jugendarbeit, Eltern- und Schüler-
vertreter/innen, Schulleitungen, Schulvorstände, 
Schulträger und an alle Verantwortlichen.

09:00		  Begrüßungskaffee, Kaltgetränke und Obst

09:30		  Begrüßung
		  Inge Warns  
		  Leiterin des Bildungsnetzwerkes Wesermarsch

		  Landrat Michael Höbrink
	 	 Schirmherrschaft

		  Artur Post  
		  Schulleiter der Berufsbildenden Schulen  
		  für den Landkreis Wesermarsch

		  Jörg Wilke 
		  Wirtschaftsförderung für den Landkreis Wesermarsch

10:00		  Ernährungsbildung und Verpflegungs-
		  angebote von Kindern und Jugendlichen 
		  in Kitas und Schulen
		  Dr. Dorothee Meyer-Mansour
		  Niedersächsisches Ministerium für Erährung, 
		  Landwirtschaft, Verbraucherschutz und Landesentwicklung

10:30		  Ernährung von Kindern und Jugendlichen aus 
		  ernährungswissenschaftlicher Sicht
		  Hanna Boklage  
		  Ernährungsberaterin DGE e.V., Sektion Niedersachsen

11:00		  Bewegte Pause
		  Jane Agena 
		  Lehrerin für Fachpraxis für Ernährung und Hauswirtschaft, 
		  Arbeitskreis Ernährungs- und Verbraucherbildung der  
		  Ostfriesischen Landschaft/Regionales Pädagogisches Zentrum 

11:15		  Prävention gegen Essstörungen  
		  - Wolfsburger Aktionsbündnis
		  Birgit Leuchtmann-Wagner
		  Diätassistentin, Ernährungsberaterin/DGE,  
		  Deutsche BKK Wolfsburg

12:00		  Vorstellung von OsSVita 
		  Gerda Mülder
		  Dipl. oec. troph. vom Arbeitskreis Ernährungs- und
		  Verbraucherbildung der Ostfriesischen Landschaft/ 
		  Regionales Pädagogisches Zentrum

		  Unterzeichnung eines Kooperations-
		  vertrages zwischen OsSVita und dem 
		  Bildungsnetzwerk Wesermarsch

12:15		  Impulsreferate und Mittagsverpflegung auf 	
		  dem Markt der Möglichkeiten:

14:15		  Qualitätsstandards für die  Schulverpflegung	
		  Milan Hollingshaus 
		  Vernetzungsstelle Schulverpflegung Nds., Osnabrück

		  Qualitätsstandards für die Verpflegung in 	
		  Tageseinrichtungen für Kinder, Projekt FIT KID
		  Dorothee Seelhorst
		  Verbraucherzentrale Niedersachsen

15:15		  Feedback 
		  Antje Motzkus-Wintjen 
	 	 Dipl.- Berufspäd. BBS Wesermarsch

15:30		  Ende

Vernetzungsstelle 
Schulverpflegung  

Schule auf Esskurs  
VBZ Niedersachsen

OsSVita

Aktionsbündnis Gesundheit 

Schulapfel aus dem Alten Land

Ernährungsführerschein 

Landfrauenprojekte

Milchhof Meinen

Lebensmittelsupermarkt

CVJM-Mittagsmenü

BBS Wesermarsch:
Berufsfachschule Hauswirt-
schaft, Gastronomie und die 

Schülerfirma.

Jugendwerkstätten Meyershof

Sportverein

Krankenkasse Deutsche BKK 
u. a.

Projekte in Kitas und Schulen

Die Besser Esser aus Norden 

Tagesordnung

Donnerstag, 18.02.2010 • 9:00 bis 15:30 UhrErnährungsbildung  

von Kindern und Jugendlichen in der Wesermarsch Markt der Möglichkeiten

12:15 bis 14:15 Uhr

Änderungen und Ergänzungen 
sind möglich.


